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(miejscowos¢, data)

INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA

Imig i nazwisko: ...
POZNAIJ SIEBIE

Moje zainteresowania:
Co lubi¢ 1 umiem robic¢?

Moje zdolnosci:
Co umiem robi¢ najlepiej?




Zatgcznik Nr 3 do ,, Procedury udzielania pomocy
usamodzielnianym wychowankom_w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim”

Moje umiejetnosci:
W tabeli ponizej znajdziesz przyktady umiejetnosci. Zaznacz, w jaki sposob odnoszg si¢ do
Ciebie w skali 1-5 (gdzie 1 oznacza — umiem, 5- umiem bardzo dobrze)

Umieje¢tnoSci interpersonalne, zwiazane z kontaktem | 1 2 3 4 )
z ludZmi

Doradzanie

Negocjowanie

Organizowanie pracy grupy

Prowadzenie dyskusji w grupie

Przekonywanie

Przewodzenie, bycie liderem

Stuchanie

Sprzedawanie/promowanie produktow

Uczenie innych, przekazywanie wiedzy

Wspoélpraca z innymi

Wykonywanie polecen

Wystepowanie publiczne

Zarzadzanie pracg grupy

Umiejetnos$ci pracy z danymi, nowymi informacjami | 1 2 3 4 &)

Analizowanie faktow

Graficzna prezentacja danych

Gromadzenie danych w komputerze

Interpretacja 1 wycigganie wnioskoOw

Obserwowanie rzeczy i ludzi

Obsluga nowosci technicznych

Poréwnywanie faktow

Prowadzenie obliczen matematycznych

Prowadzenie wywiadow

Tlumaczenie zjawisk

Wyszukiwanie informacji

Zapamietywanie faktow, dat, liczb, zjawisk

Umiejetnosci manualne, techniczne, sprawnos¢ 1 2 3 4 5
fizyczna

Dbato$¢ o przedmioty

Opieka nad zwierzetami

Montowanie, sktadanie drobnych rzeczy

Postugiwanie si¢ narzgdziami

Jazda na rowerze/ skuterze/ rolkach

Przygotowywanie jedzenia

Sita 1 wytrzymatosé

Szybkos¢

Uprawa i pielegnacja roslin

Wykonywanie drobnych napraw

Wykonywanie drobnych prac remontowych

Precyzja wykonywania czynno$ci
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Moje cechy charakteru:

Cechy, ktore zaliczam do swoich mocnych | Moge je wykorzysta¢ w nastepujacych
stron: zawodach/stanowiskach pracy:

Cechy, ktore zaliczam do swoich stabosci: | Popracuj¢ nad nimi, staram si¢ je zmienié¢
poprzez:

Moj system wartosci:
W ponizszej tabeli znajdziesz przyktady wartos$ci zwigzanych z praca. Zaznacz przy kazdej z
nich nasilenie waznosci (gdzie 1 oznacza — mato wazne, 5- bardzo wazne)

W pracy zawodowej wazne jest dla mnie: 1 2 3 4 5

Awans zawodowy

Bezpieczenstwo i stabilizacja

Bycie wlasnym szefem

Mozliwo$¢ pogodzenia pracy z zyciem rodzinnym

Niezaleznos¢

Odpowiedzialnos$¢

Pieniadze

Poswiecenie dla innych ludzi

Pozycja spoleczna

Praca w zespole

Przyjazn

Przywodztwo i podejmowanie decyzji

Realizowanie marzen

Samodzielnosé

Satysfakcja z pracy

Tworzenie nowych rzeczy

Wyzwania i zycie pod presja
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Mapa samodzielnoS$ci
Wyksztalcenie:

1. Moje doswiadczenie (przeszios¢)
Z jakich przedmiotéw bytem/bytam najlepszy/najlepsza?

2. Moj potenciatl (terazniejszo$¢)
W jakiej szkole jestem? W ktorej klasie?

Czy jestem zadowolony/zadowolona ze swego wyboru? Jesli nie, to jaki kierunek
wybratbym/wybratabym teraz?

3. Moja samodzielno$é (przysztosc)
Jakie chcesz zdoby¢ wyksztatcenie?

Praca:

1. Moje doswiadczenie (przeszios¢)
Czy juz wczesniej pracowates/pracowatas? (jesli tak to gdzie i jaka prace
wykonywates/wykonywatas?
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7 czego utrzymywala si¢ twoja rodzina?

2. Moj potencjat (terazniejszosé)
Czy szukasz pracy?

3. Moja samodzielno$¢ (przysztosc)
Ile chciatby$/chciataby$ zarabiac?

Czy podejmiesz na poczatek dowolna prace zarobkowa, czy bedziesz czekal/czekala az
bedzie miejsce na stanowisku, ktore wybrates/wybratas?

Umiejetnosci:

1. Moje doSwiadczenie (przesziosé)
Kto Cig¢ uczyt gotowac?

2. Moj potenciatl (terazniejszo$¢)
Co potrafisz ugotowaé?
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W jakich sprawach prosisz innych o pomoc?

3. Moja samodzielno$¢ (przysztosc)
Jakie umiejetnosci potrzebujesz zdoby¢, aby stac si¢ samodzielnym/samodzielng?

Mieszkanie:

1. Moje doswiadczenie (przeszios¢)
Z kim mieszkate$/mieszkata$ zanim trafile$/trafitas do pieczy zastepczej?

2. Moj potencial (terazniejszosé)
Z kim obecnie mieszkasz?

3. Moja samodzielno$¢ (przyszios$é)
Gdzie chcesz mieszkac?

Z jakich zasobow bedzie to mieszkanie? (kredyt, komunalne, spotdzielcze, od rodzicow,
dziadkow, wynajete)

Czas wolny i kontakty z innymi:

1. Moje doswiadczenie (przesztosc)
Kto byt kiedy$ twoim przyjaciele? Co on/ona teraz robi?

2. Moj potencial (terazniejszosé)
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Kto jest twoim prawdziwym przyjacielem? Za co go cenisz?

3. Moja samodzielno$¢ (przysztosc)
Z ktérymi przyjaciotmi bedziesz utrzymywal/utrzymywata kontakt w przysztosci?

Rodzina:

1. Moje doswiadczenie (przesztosc)
Jak to si¢ stalo, ze jeste$ w rodzinie zastepczej?

2. MJj potencjal (terazniejszosé)
Co teraz robig twoi rodzice?

015 1S 2
czy widujesz si¢ z rodzicami?

3. Moja samodzielno$¢ (przyszlosé)
Co myslisz o zalozeniu rodziny?
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Ile chcialbys/chciataby$ mie¢ dzieci?



