»,Opieka wytchnieniowa” dla JST — edycja 2026

Zachecamy opiekunéw o0séb niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci do skorzystania z ustug opieki wytchnieniowej, realizowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim.

Program "Opieka wytchnieniowa" — edycja 2026 jest finansowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej.

Czym jest opieka wytchnieniowa?

Zapewnienie opieki catodobowej dla osoby niepetnosprawnej, gdzie w tym czasie cztonek rodziny/opiekun
sprawujacy bezposrednig opieke zostanie odcigzony poprzez wsparcie w codziennych obowigzkach lub
zapewnieniu czasowego zastepstwa.

Ustuga opieki wytchnieniowej moze stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekun z réznych powoddw nie moze wykonywac swoich obowigzkow.

Ustuga bedzie realizowana w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub w miejscu zamieszkania
osoby z niepetnosprawnoscia. Liczba dni opieki —do 14 dni dla jednego uczestnika.

Program "Opieka wytchnieniowa" dla JST — edycja 2026

Program kierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekundw, ktérzy potrzebujg doraznej, czasowej przerwy
w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami dorostymi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
lub/i niepetnosprawnoscig sprzezona.

Cel programu

Celem programu jest zwiekszenie dostepnosci ustug opieki wytchnieniowej dla opiekunéw oséb
z niepetnosprawnosciami, zamieszkujgcych powiat minski i ma za zadanie utatwic¢ dostep do bezptatnych,
trwatych oraz wysokiej jakosci ustug opieki wytchnieniowe]j oraz polepszy¢ funkcjonowanie faktycznych
opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami.

Kto moze skorzystac¢ ze wsparcia?
Z ustug mogg skorzystac¢ opiekunowie 0sdb z niepetnosprawnosciami, ktorzy:

1. mieszkajg na terenie powiatu minskiego;

2. sprawujg faktyczng opieke nad osobg dorostg posiadajgcg znaczny stopien niepetnosprawnosci
lub orzeczenie rownowazne;

3. nie korzystajg z innych form ustug opieki w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

Spetnienie kryteriéw bedzie weryfikowane w procesie rekrutacji za pomocg dokumentdw, m.in. orzeczenia
o niepetnosprawnosci / stopniu niepetnosprawnosci.

Co trzeba zrobié, zeby otrzymaé wsparcie?

Osoby zainteresowane i spetniajgce kryteria prosimy o skfadanie do tut. Centrum (Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, ul. Konstytucji 3 Maja 16, 05-300 Minsk Mazowiecki) wymaganych dokumentéw - karta
zgtoszeniowa wraz z klauzulag RODO, oswiadczenie opiekuna - do pobrania ze strony internetowej
www.pcpr-minskmaz.pl oraz kserokopia aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

W przypadku pytan prosimy o kontakt pod nr tel.: 25 756 40 24


http://www.pcpr-minskmaz.pl/

