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Dziekujemy za moiliwos€ wziecia udziatu w Programie ,Opieka wytchnieniowa —
edycja 2020. Poradnictwo specjalistyczne” .

Program cieszyt sie duzym zainteresowaniem i okazat bardzo pomocny.

Teraz wiemy, ze utworzenie Fundacji, ktéra niesie pomoc dorostym osobom

z niepeinosprawnosciami ma sens.

FUNDACT A

“SWIAT INTEGRACI™

Dzieki Programowi:

«Po raz pierwszy od wkoriczenia edukacji szkalnej mielismy wsparcie rehabilitacyjne. Pani rehabilitantka pomogfa nam
zrozumied, na czym polegajq najwigksze problemy cdrki. Uczyta nas, jok sobie z nimi radzic. To byto bardzo potrzebne, mamy
wiekszg pewnosc w postepowaniu z corkg.”

LDzieki poradnictwu rehabilitacyjnemu nie bylo problemu z dowozem ,dziecka™ na zajecia, co byfo duiym ufatwieniem.
Zapoznatam sie z poprawnymi technikami pionizacji i zmian pozycji ciata. Nouczytam sie wykonywad éwiczenia z corkq oraz jok
ulzyé jej w bélu poprzez masai.”

L~Obnizyl poziem stresu u dziecka zwigzanego z zaistnialg sytuaciq. Pomdgt uporzgdkowad plan dnia (tygodnia), co wigie sig
z rozfadowaniem negatywnych emocji wszystkich domownikdw. UmoZliwit synowi powrdt do niektdrych zajec i czynnosci, ktdre
kiedys wykonywat z zadowoleniem i cierpliwoscig.”

~Poradnictwo rehabilitacyjne w warunkach domowych umoiliwifo porade specjalisty bez dodatkowego trudu transportu
i przygotowania dziecka do wizyty. Nastgpita ogdlna poprawa kondycgji fizycznej i ruchowej, zwlaszeza chodzenia. Migsnie nog
mnief bolg, Jola przechodzi diuzszy dystans bez odpoczynku. Rozwinely sie umiejetnosci wspdtdziatania. Lepiej stucha poleceri
i chetniej je wykonuje, stafa sie pewniejsza siebie, bardzief otwarta.”

~MNabyfam umiejetnosci w postepowaniu z dorostq osobg niepetnosprawng. Wiem, jokie metody i cwiczenia stosowac, by
rozbudzi¢ w nim motywacje do zabiegow higienicznych i wypowiadania sie. Specjalista uswiadomit mi, jakie umiejetnosci
posiada Daniel. Gdyby byta moiliwosé podjecia pracy zawodowej — stolarz.”

Lepiej rozpoznatam umiejetnosci mojego dziecka. Wiem, jak rozwijac moézliwosci mojego dziecka. Nabytam nowe umiejetnosci
dotyczgce opieki nad mojg corkg.”

Lepiej panuje nad swoim ciatem. Dzieki Programowi statam sie bardziej samodzielna, zaangaZowana w sprawy domowe.
Statam sie bardziej otwarta. Bardzo sie ciesze z tego Programu, w ktdrym uczestniczylysmy z Babcig. Cheiatabym brac udziaf
w aktywizacji zawodowej, Dziekuje.”

LPierwszy raz od wielu mielismy mozliwosié¢ wspdlpracy ze specjalisty. Bardzo tego potrzebowalismy. Dzigki temu, Ze spotkania
odbywaty sie w domowych warunkach, to bylo bardzo skuteczne dzialanie — syn czuf sie bezpiecznie, a psycholog widzial naszg
rodzine w naturalnym funkcjonowaniu, jego diagnoza i podpowiedzi byly trafne i dostosowane do moéliwesci wdraZania.
Dostalismy te? nowe spajrzenie na syna i nowe sposoby postepowania. Syn robi postep.”

. Wieksze zrozumienie problemdw dziecka. Zdobycie wiedzy na temat radzenia z emocjami i problemami szkolnymi. Zdobycie
umiejetnosci zwigzanych z oddziatywaniem wychowawczym i sprawowaniem opieki.”™

«Cel przyswiecajgecy Programowi umozliwit naszej rodzinie na komfortowe poglebienie wiezi z wiasnymi dziecmi. Jednoczesnie
pozwolito na niespieszne wykonywanie obowigzkéw urzedowych, zdrowotnych bez uszczerbku dla bezpieczenstwa i poziomu
opieki nad podopieczng. Zooszczedzone fundusze przeznaczane wczesniej na opiekunke pozwolify na wigecej godzin
poswieconych rehabilitacji podopieczne).”

Cytaty z ankiety ewaluacyjnej



